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L’ASD RARI NANTES ARENZANO  
col patrocinio del Comune di Arenzano
organizza Mercoledì 25 Aprile 2012 il

33° Trofeo Città di ARENZANO”
manifestazione interregionale di nuoto che si svolgerà nella piscina Comunale di Arenzano, Piazza Rodocanachi 8, base 25 metri, 6 corsie, cronometraggio automatico.

Partecipanti. Possono partecipare gli atleti Esordienti A e Categoria regolarmente tesserati FIN per la stagione in corso, con gare suddivise nelle seguenti categorie:
Femmine: 
Esordienti A, Ragazze, Juniores, Assolute.
Maschi: 
Esordienti A, 98/97, 96/95, Assoluti. 

Programma 

	Mattino  

ore  8.00 / 8.30 riscaldamento femminile

ore  8.30 / 9.00 riscaldamento maschile 


ore  9.15  inizio gare
	Pomeriggio 

ore 14. 45 / 15.15 riscaldamento femminile 

ore 15. 15 / 15,45  riscaldamento maschile  

ore 16.00  inizio gare

	50 dorso - 50 rana -  50 farfalla
	50 stile libero - Finale 100 misti


Regolamento. Ogni atleta può essere iscritto ad un massimo di 4 gare. Le gare si svolgono in base alle categorie sopra indicate in serie omogenee sulla base dei tempi d’iscrizione. La tassa gara è stabilita in 5 Euro a presenza gara.

Finali sui 100 misti. Accedono alla finale sui 100 misti per ogni categoria indicata gli atleti che hanno disputato le 4 gare ed ottenuto i migliori sei risultati sommando i loro tempi.

Classifica finale: Il trofeo “Città di Arenzano” è assegnato alla Società che al termine di tutte le gare in programma ha totalizzato il maggior punteggio in base ai seguenti criteri: 10 punti al primo classificato, 9 al secondo…1 al decimo nelle gare da 50 metri; 7 al primo, 5 al secondo …1 al sesto, nella finale dei 100 misti. In caso di parità il trofeo sarà assegnato alla squadra che avrà conseguito il maggior numero di vittorie. 
Dotazione Premi: 
1) Medaglia ai primi tre classificati M/F per ogni Categoria nelle  gare da 50 metri.  
2) Coppa ai primi tre classificati e materiale sportivo a tutti i finalisti nei 100 Ms. 
3) Premi speciali per i record della manifestazione.
4) Coppa o targa alle prime otto squadre classificate. 
5) Un ricordo agli allenatori di tutte le società partecipanti. 

Per quanto non contemplato dal presente regolamento, si rimanda alla normativa Fin.  

Iscrizioni: Le iscrizioni andranno eseguite attraverso la procedura di iscrizioni ONLINE sul sito federnuoto.it / comitati regionali entro il 15 Aprile.  
I risultati non verranno consegnati a mano ma saranno pubblicati immediatamente sul sito rarinantesarenzano.it.                                                   

La società organizzatrice
I N F O R M A Z I O N I 
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