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50mx21m, 8 corsie, Cronometraggio Omega Ares21, 8 Tabelloni Omega 
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Meeting Internazionale Estivo del Verbano 2012 
1. Luogo e data: 12 e 13 maggio 2012 

Centro Nazionale Sportivo Tenero 

2. Organizzazione: NUOTO SPORT LOCARNO 

3. Programma: Vedi posizione 16. 
Struttura gare in formato Lenex al l ’ indir izzo: 
www.nuotosportlocarno.ch/Verbano/ 

4. Giudice arbitro: FSN/A 

5. Starter:  FSN/Starter 

6. Cronometraggio: Automatico ARES 21 Omega con 8 tabelloni 

7. Giuria: Membri FSN/RSI e soci NSL 

8. Regolamenti:  FINA, FSN. Final i dirette. 
Ogni nuotatore può gareggiare unicamente per la 
squadra per la quale è tesserato. 

9. Iscrizioni:  €. 4.-- (€3.-- se fatte in formato Lenex: vedere info sul 
sito) 
per gara individuale, le squadre straniere le iscrizioni 
sono da pagare direttamente al cassiere della NSL in 
piscina. Per le Società della FSN/FTN valgono gl i 
importi  previst i dallo speciale regolamento interno alla 
regione, da versare entro giovedì 10 maggio 2012  
sul CCP 65-2930-2. 

10. Termine: Entro venerdì 4 maggio 2012 .  Fi le da inviare a 
bacchett@cscs.ch (Lenex, Excel).  

11. Categorie: Nati nel 2000-2001, 1998-1999, 1996-1997, 1995 e 
più vecchi.  

12. Entrata in piscina: Gratuita per concorrenti e accompagnatori uff icial i  

13. Informazioni:  Bacchetta Luca tel +41 91 610 82 46, 
E-mail:  bacchett@cscs.ch 
http://www.nuotosportlocarno.ch/Verbano 
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14. Premiazioni:  Medaglie dorate, argentate e di bronzo, per categoria 
Trofeo “Meeting Internazionale Estivo del Verbano 
2012” per le migliori 3 squadre: 
1° migl ior squadra Fr. 800.— 
2° migl ior squadra Fr. 400.— 
3° migl ior squadra Fr. 300.— 

15. Pernottamento: Camere e pasti possono essere riservati al CSTenero 
al prezzo di CHF 160.00 per due notti  a pensione 
completa a part ire dalla cena di venerdì f ino al pranzo 
di domenica compresi.  
 
Informazioni e riservazioni al più tardi entro venerdì 
28 apri le 2012 a: 
christian.demarchi@raif feisen.ch 
 
Attenzione: numero di camere limitato – prenotare al 
più presto! 
 
 
Übernachtung: 
Es besteht die Möglichkeit direkt bei dem 
Sportzentrum in Tenero (CST) zu übernachten zu CHF 
160.00 für zwei Nächte. 
Im Preis ist die Vollpension inbegrif fen, d.h. 
Abendessen vom Freitag bis Mittagessen vom 
Sonntag. 
 
Für Auskünfte und Buchungen bis spätestens den 28. 
Apri l 2012: 
christian.demarchi@raif feisen.ch 
 
Achtung: l imit ierte Zimmeranzahl – sobald wie 
möglich buchen! 
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16. Programma Tecnico: 

• Categorie: 2000-2001 
1998-1999  
1996-1997  
1995 e più vecchi 
 

• Partecipazione: 
 

2000-2001 1998-1999 1996-1997 1995 e + vecchi 
100 sl 100 sl 100 sl 100 sl 

200 sl * 200 sl 200 sl 
400 sl 400 sl 400 sl 400 sl 
100 do 100 do 100 do 100 do 

200 do * 200 do 200 do 
100 ra 100 ra 100 ra 100 ra 

200 ra * 200 ra 200 ra 
100 de 100 de 100 de 100 de 

200 de * 200 de 200 de 
200 mi 200 mi 200 mi 200 mi 

400 mi * 400 mi  

* Possono partecipare anche nuotatori più giovani (fino al 2001), ma non verrà fatta una 
classifica separata. 

• Punteggio per la classifica: I primi 8 nuotatori per categoria a scalare di punti. 
1° posto =10 punti 5° posto =4 punti 
2° posto =8 punti 6° posto =3 punti 
3° posto =6 punti 7° posto =2 punti 
4° posto =5 punti 8° posto =1 punto 
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Programma Gare: 

07:30 Vasca a disposizione 13:30 Vasca a disposizione 07:30 Vasca a disposizione 13:30 Vasca a disposizione
08:00 Riunione capi squadra 14:00 Riunione capi squadra 08:00 Riunione capi squadra 14:00 Riunione capi squadra
08:30 Riunione giuria 14:30 Riunione giuria 08:30 Riunione giuria 14:30 Riunione giuria
09:00 Inizio gare 15:00 Inizio gare 09:00 Inizio gare 15:00 Inizio gare

1. 11 - 12 anni, Ragazzi 1. 11 - 14 anni, Ragazzi 1. 11 - 12 anni, Ragazze 1. 11 - 16 anni, Ragazze
2. 13 - 14 anni, Ragazzi 2. 15 - 16 anni, Ragazzi 2. 13 - 14 anni, Ragazze 2. 17 anni e più vecchi, Donne
3. 15 - 16 anni, Ragazzi 3. 17 anni e più vecchi, Uomini 3. 15 - 16 anni, Ragazze
4. 17 anni e più vecchi, Uomini 4. 17 anni e più vecchi, Donne 1. 11 - 16 anni, Ragazzi

1. 11 - 14 anni, Ragazze 2. 17 anni e più vecchi, Uomini
1. 11 - 12 anni, Ragazze 2. 15 - 16 anni, Ragazze 1. 11 - 12 anni, Ragazzi
2. 13 - 14 anni, Ragazze 3. 17 anni e più vecchi, Donne 2. 13 - 14 anni, Ragazzi 1. 11 - 14 anni, Ragazze
3. 15 - 16 anni, Ragazze 3. 15 - 16 anni, Ragazzi 2. 15 - 16 anni, Ragazze
4. 17 anni e più vecchi, Donne 1. 11 - 12 anni, Ragazzi 4. 17 anni e più vecchi, Uomini 3. 17 anni e più vecchi, Donne

2. 13 - 14 anni, Ragazzi
1. 11 - 14 anni, Ragazzi 3. 15 - 16 anni, Ragazzi 1. 11 - 14 anni, Ragazze 1. 11 - 14 anni, Ragazzi
2. 15 - 16 anni, Ragazzi 4. 17 anni e più vecchi, Uomini 2. 15 - 16 anni, Ragazze 2. 15 - 16 anni, Ragazzi
3. 17 anni e più vecchi, Uomini 3. 17 anni e più vecchi, Donne 3. 17 anni e più vecchi, Uomini

1. 11 - 12 anni, Ragazze
1. 11 - 14 anni, Ragazze 2. 13 - 14 anni, Ragazze 1. 11 - 14 anni, Ragazzi 1. 11 - 12 anni, Ragazze
2. 15 - 16 anni, Ragazze 3. 15 - 16 anni, Ragazze 2. 15 - 16 anni, Ragazzi 2. 13 - 14 anni, Ragazze
3. 17 anni e più vecchi, Donne 4. 17 anni e più vecchi, Donne 3. 17 anni e più vecchi, Uomini 3. 15 - 16 anni, Ragazze

4. 17 anni e più vecchi, Donne
1. 11 - 12 anni, Ragazzi 1. 11 - 12 anni, Ragazze
2. 13 - 14 anni, Ragazzi 2. 13 - 14 anni, Ragazze 1. 11 - 12 anni, Ragazzi
3. 15 - 16 anni, Ragazzi 3. 15 - 16 anni, Ragazze 2. 13 - 14 anni, Ragazzi
4. 17 anni e più vecchi, Uomini 4. 17 anni e più vecchi, Donne 3. 15 - 16 anni, Ragazzi

4. 17 anni e più vecchi, Uomini
1. 11 - 12 anni, Ragazze 1. 11 - 12 anni, Ragazzi
2. 13 - 14 anni, Ragazze 2. 13 - 14 anni, Ragazzi
3. 15 - 16 anni, Ragazze 3. 15 - 16 anni, Ragazzi
4. 17 anni e più vecchi, Donne 4. 17 anni e più vecchi, Uomini

9. Uomini, 200m Mista 15. Donne, 100m Delfino
22. Uomini, 100m Stile Libero

10. Donne, 200m Mista 16. Uomini, 100m Delfino

3. Uomini, 200m Delfino 13. Donne, 200m Stile Libero 20. Uomini, 200m Dorso

8. Donne, 100m Dorso
4. Donne, 200m Delfino 14. Uomini, 200m Stile Libero 21. Donne, 100m Stile Libero

7. Uomini, 100m Dorso

Sabato Mattina 12 maggio  Sabato Pomeriggio 12 maggio Domenica Mattina 13 maggio Domenica Pomeriggio 13 maggio

1. Uomini, 400m Stile Libero 5. Uomini, 200m Rana 11. Donne, 100m Rana 17. Donne, 400m Mista

18. Uomini, 400m Mista
6. Donne, 200m Rana

2. Donne, 400m Stile Libero 12. Uomini, 100m Rana
19. Donne, 200m Dorso

 
Le categorie nuotano assieme e ci sarà una batteria principale per categoria. 

Gli orari indicati possono essere soggetti a modifiche a dipendenza del numero di iscritti. 
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